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令和 8 年 4 月 7 日 

 

会員各位 

 

一般社団法人 青森県臨床検査技師会  

会 長          奥 沢 悦 子 

学術部長      吉 田 泰 憲  

 

 

 

令和 8 年度 青臨技 新人研修会（第 1 回）の開催について 

 

謹啓 陽春の候、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

この度、下記の要領で令和 8 年度青臨技 新人研修会（第 1 回）を開催いたしますのでご案内申し

上げます。つきましては、業務多忙とは存じますが奮ってご参加くださいますようお願い申し上げ

ます。 

謹白 

記 

 

日  時 ： 令和 8 年 5 月 30 日 （土曜日）[ 13：00 ～ 16：50 ] 

会  場 ： 新町キューブ 3 階 会議室 

〒030-0801 青森市新町 2 丁目 6 ｰ 2 TEL(017-773-4422) 

開催形式 ： 現地開催 

プログラム：          

司会 佐藤 舞 技師 青森県立中央病院 

13：00～13：05 開会挨拶 

13：05～13：35 講演 

「臨床検査技師会ってどんなところ？」 

講師 ：青森県臨床検査技師会 会長 奥沢 悦子 先生 

13：35～13：45 休憩  

13：45～16：35 ワークショップ 

「自身にとっての well-being なキャリアとは 

～ 臨床検査技師のキャリアはわくわくが一杯！ ～」 

講師 ：上野 大 先生 弘前大学大学院保健学研究科 

 16：35～16：45 自己申告による参加登録のやり方 

 16：45～16：50 閉会挨拶 

 

参  加  費  ：  会員・非会員問わず無料 

日臨技生涯点数 ： 基礎 20 点 

 

 

 



【 参加方法 】 

下記の申込用 URL もしくは QR コードから令和 8 年度 青臨技新人研修会 参加申し込みフォーム

にアクセスし、必要事項を入力した後、送信して下さい。 

 

https://forms.gle/zEZbuV9BEAcFYPqQ8 

 

 

【 申込締切 】 

2026 年 5 月 7 日 (木) 

＊懇親会会場予約の都合上、締め切りが早めになっておりますのでご注意ください。 

 

【 懇親会 】 

開始時間：17 時 30 分 

会場：ひゃくしき 青森新町店 

   〒030-0801 青森市新町１丁目１１−９ 2F 

会費：4000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 その他 】 

卒後（または U ターン後）1～5 年目の臨床検査技師を対象に新人研修会を開催します。 

講演では、臨床検査技師会とはどのような組織なのか、入会のメリットや活用方法などについて、

青森県臨床検査技師会 会長の奥沢悦子先生にご講演いただきます。講演を通して技師会を身近に感

じ、これからの活動に積極的に活用していただくきっかけになれば幸いです。 

ワークショップでは、ボードゲーム「臨床検査技師キャリアはわくわくが一杯」 を使い、資格取

得、専門分野へのステップアップ、職場での昇進、学術活動や技師会活動、副業など、臨床検査技

師としてのさまざまなキャリアを仮想体験します。グループで意見を交わしながら試行錯誤するこ

とで、自分らしい well-being なキャリアデザインを考えるきっかけとなるボードゲームです。「将

来、どんな技師になっていたいんだろう？」「このままでいいのかな？」そんな問いに、少しワク

ワクしながら向き合い、自分のこれからを描いていく時間にしてもらえればと思います。 

今回は研修会後に情報交換会も企画しています。研修会や情報交換会を通して、他院の同世代の

検査技師同士で横のつながりを作っていただけると嬉しいです。ご参加お待ちしております。 

 

 

お問い合わせ先 

青森県立中央病院 佐藤 舞 

TEL：017-726-8104 

E-mail：akensa1207＠gmail.com 

https://forms.gle/zEZbuV9BEAcFYPqQ8
about:blank

